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Contexte

Moins d'attention portée aux femmes d'âge moyen et plus 
âgées qu'aux femmes plus jeunes

Il existe peu d'interventions au Canada pour soutenir les 
femmes d'âge moyen et plus âgées

De nombreuses femmes ont des besoins uniques qui 
nécessitent un soutien individualisé et centré sur la personne 
(par exemple, les francophones, les nouvelles immigrantes, les 
Néo-Écossaises noires, les femmes vivant en milieu rural)



Vue d'ensemble 
de l'étude

Conception : Essai contrôlé randomisé avec 
une composante qualitative
Objectif : Tester l'efficacité des deux composantes 
d'une intervention de plaidoyer pour les femmes d'âge 
moyen et plus âgées qui ont subi de la violence 
conjugale (VC) et tirer des enseignements des 
expériences des personnes qui ont mis en œuvre le 
programme et qui y ont participé.
Questions de recherche : 
 Quel est l'impact des deux composantes de 

l'intervention sur les connaissances des participantes 
en matière de VC?

 Quel est l'impact des deux composantes de 
l'intervention sur les changements de comportement 
(par exemple, développement de stratégies de 
sécurité)?

 Quel est l'impact des deux composantes de 
l'intervention sur le bien-être lié à la VC (par 
exemple, la santé physique et mentale)? 

 Quelles sont les expériences des chercheurs et 
chercheuses communautaires qui ont mis en œuvre 
le programme?



L'intervention 
AIM

Un volet d'autonomisation comprenant des 
séances individuelles téléphoniques ou virtuelles 
axées sur l'éducation concernant les relations de 
violence, la planification de la sécurité, la prise 
de décision, la résolution de problèmes et 
l'information sur les ressources disponibles.

Une composante de soutien social fournie par le 
biais d'appels téléphoniques ou vidéo 
hebdomadaires pendant 12 semaines.



Personne-
ressource
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